s»Sensorinio apdorojimo vertinimas prieS pradedant sensorinio skaitymo cikla, veiklas sensoriniame kambaryje*
Vertinimo anketos pagrindimas:

Sensorinis apdorojimas — tai gebéjimas priimti, interpretuoti ir tinkamai reaguoti i jutimines aplinkos Zinutes (Ayres, 2005; Dunn, 1997). Vaiky
sensorinio apdorojimo jgiudziai tiesiogiai veikia jy dalyvavima klaséje, mokymosi motyvacija, emocing savireguliacija ir socialinj
bendradarbiavima. Ankstyvas sensorinio profilio nustatymas leidzia identifikuoti hiperjautrius, hipojautrius ar sensoriniy stimuly ieSkancius vaikus,
kad buty galima pritaikyti ugdymo aplinka, individualizuotas uzduotis bei galimas taikyti sensorines priemones, identifikuoti vaiko sensorinés
tolerancijos ribas.

Anketa parengta remiantis sensorinio apdorojimo teorija (Ayres, 2005) ir W. Dunn sensorinio apdorojimo modeliu (Dunn, 1997; 2014), kur
autorius i$skiria keturis sensorinio apdorojimo modelius: sensoriné paieska, sensorinis vengimas, silpnas jutiminis apdorojimas, reagavimas ir
sensorinis jautrumas. Papildomai jtrauktos dalys apie emocinj savireguliavimg ir socialing sgveika.

Klausimai pritaikyti pedagoginiam stebéjimui prie§ pradedant veiklas Sensoriniame kambaryje, prie§ pradedant sensoriniy skaitymy ciklui,
pradinio ugdymo aplinkoje

Tikslas:

e Jvertinti mokinio sensorinio apdorojimo stiliy.

o Nustatyti stiprigsias ir silpngsias sensorines sritis (ieSkojimas, vengimas, jautrumas, silpnas registravimas).

o Stebéti emocing savireguliacijg ir socialinj bendradarbiavima klaséje.

o Remiantis rezultatais, organizuoti veiklas Sensoriniame kambaryje, Sensorinio skaitymo uzsiémimy cikluose,

Vertinimo sritys (pagal Dunn, 1997; 2014):

Sensoriniy stimuly ieskojimas (Sensory Seeking): aktyvus fizinis judéjimas, stipriy pojuciy ieSkojimas, motoriné veikla.

Sensoriniy stimuly vengimas (Sensory Avoiding): vengimas triuk§mo, fizinio kontakto ar naujy situacijy, per didelis jautrumas stimulams.
Sensorinis jautrumas (Sensory Sensitivity): greita reakcija i garsus, Sviesa, prisilietimus, iSsiblaskymas.

Silpnas jutiminis apdorojimas, reagavimas (Low Registration): 1éta reakcija j aplinkos signalus, instrukcijas ar uZuominas, ,,atsiribojimas.
Emociné savireguliacija: gebéjimas kontroliuoti emocijas, nusiraminti, valdyti nusivylimg ar pykt;.

Socialinis bendradarbiavimas: dalyvavimas grupinése veiklose, bendradarbiavimas, konflikty sprendimas, eilés laukimas.
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Vertinimo metodika:

o Naudojama standartizuota anketa, kurig uzpildo specialistas, stebéjes vaika klaséje.
o Vertinimo skalé: 1 — niekada, 2 — retai, 3 — kartais, 4 — daznai, 5 — beveik visada.
o Balai skai¢iuojami atskirai kiekvienai sensorinio apdorojimo sriciai.

Interpretacija:

e Auksciausias baly skaicius rodo dominuojantj sensorinio apdorojimo stiliy (ieSkojimas, vengimas, jautrumas ar silpnas registravimas).

e Analizuojama kartu su emocine savireguliacija ir socialiniu bendradarbiavimu, siekiant suprasti mokinio elgesio ir mokymosi aplinkos
poreikius.

o Rezultatai naudojami pedagoginéms rekomendacijoms: pamoky struktiiros pritaikymas, sensorinés pertraukos, individualizuotos pagalbos
strategijos.

Tyrimo ribotumas:

Literatiiroje nurodoma ir galima skirtinga reakcija i skirtingus jutimo biidus, W. Dunn jvardijama, kaip misri arba jvairi sensoriné reakcija.
Vaiko sensorinis profilis gali apimti 4 aukSc¢iau aprasyty sensorinio apdorojimo modeliy miSinj (pvz.; gali biiti ir jutiminis venggéjas, ir jutiminis
ieSkotojas, t. y. - biti pernelyg jautriis kai kuriems jutimo stimulams ir per mazai jautriis kitiems, gali biiti lytéjimo ieSkotojas, taciau kartu aktyviai
vengti garsinio jutiminio jsikiSimo. Reakcijy iSraiSka gali keistis kiekvieng dieng.)



VAIKO SENSORINIO PROFILIO ANKETA

Skirta: pradinés klasés vaikams (7-11 m.)

Vaiko vardas

Klasé

Amzius

Data

Vertintojas

Vertinimo skalé: 1 - niekada 2 - retai 3 - kartais 4 - daznai 5 - beveik visada
1. Iesko pojuciy (Sensory Seeking)

Teiginys

Vaikas daznai juda darbo vietoje

Vaikui patinka aktyvis zaidimai

Vaikas lieCia daiktus ar draugus

Iesko stipriy iSoriniy pojtciy, Siurksciy pavirsiy
Per pertraukg renkasi aktyvig veiklg
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2. Vengia pojuciy (Sensory Avoiding)

Teiginys 1
Vengia triukSmingos aplinkos
Nemeégsta prisilietimy

Vengia naujy veikly

Kartais atsitraukia nuo grupés

Greitai pavargsta triukSmingoje klaséje
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3. Jautrus pojiiciams (Sensory Sensitivity)

Teiginys

Vengia specifiniy patalpy(valgykla, sporto salé ir pan.)

Susijaudina dél isoriniy aplinkos dirgikliy (pvz., stipri reakcija  ry$kia $viesa ir
garsy triukSma)

Pastebi nedidelius aplinkos, iSvaizdos pokycius

Sunku ignoruoti triukSmg

Greitai pavargsta klasés aplinkoje

4. Silpnas jutiminis apdorojimas, reagavimas (Low Registration)

Teiginys

Ne visada reaguoja | savo vardq

Nepastebi instrukcijy, sunkumai vykdant keliy zingsniy instrukcijas
Véluoja atliepti | socialinius zenklus(pvz.: juokiasi iS poksty arba reaguoja
i linksmas situacijas, kai kiti jau pasitraukia)

Linke bati pasyvus ir (arba) lengvai pavargsta
Nepastebi jutiminiy signaly (pvz.: gali nepastebéti uzuominy arba
nereaguoti | apSvietimo ar temperatiros pokycius, kurie yra akivaizdas)

5. Emociné savireguliacija

Teiginys

Nusivilia nepavykus uzduodiai

Sunku nusiraminti po konflikto

Impulsyvios reakcijos (slopinimo kontrolés stygius)
Negali jvardyti emocijy

Sunku valingai sukauptj démesj
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6.Socialiné saveika

Teiginys 1 2 3 4
Dalyvauja grupinése veiklose O O O O
Bendradarbiauja su kitais O O O O
Laukia savo eilés O O O O
Geba spresti konfliktus O O O O
Laikosi taisykliy, susitarimy O O O O
Baly skaiciavimas
Sritis Balas

Iesko pojiciy

Vengia pojaciy

Jautrus pojtciams

Jautrumas aplinkos pojtciams
Emociné savireguliacija
Socialinis bendradarbiavimas

* DidZiausias baly skaicius (tikétina) rodo dominuojantj sensorinio apdorojimo stiliy(1-4 dalys)
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